STUDIEDAGBOK

---------------------

Klokkeslett

Hva skal jeg gjore i dag:

- for eksempel: repetere, ga pa
forelesninger, lese, notere,
oppgaveskriving. Vaer konkret og
malorientert i dine planer.

Hva fikk jeg gjort,
eller hva gjorde jeg i
stedet?

Hva forhindret meg
fra a folge dagens
plan?

Hva hadde hjulpet?

NB! Lurt a starte med repetisjon!
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Avslutt dagen med evaluering og lage
ny plan for morgendagen.
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