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STUDIER MED STØTTE (SMS) 
 
 
Søknad om inntak til SMS  
I et samarbeid mellom Studentsamskipnaden i Bergen (SiB), og NAV er det opprettet et tilbud til 
studenter med moderate til alvorlige psykiske lidelser som kan tenke seg å starte/gjenoppta en 
utdanning på høgskole-og universitetsnivå. Søkere forutsettes å ha en behandlerkontakt i tillegg til 
studiekompetanse. Studiested må være underlagt SIB*.  
 
Vi som jobber med Studier med Støtte vil sammen med den enkelte student utarbeide en 
individualisert støtteplan, der hensikten er å imøtekomme ulike utfordringer som studenter med 
psykiske lidelser møter på sin vei mot høyere utdanning. Vi vil fokusere på studentrollen framfor 
den psykiske lidelsen, og være opptatt av å utvikle og styrke studentrelaterte ferdigheter hos 
deltagerne.  
Opplysninger om deg: 
 
Navn: _____________________________________________________________________ 
 
Adresse: ___________________________________________________________________ 
 
Fødsels- og personnummer:____________________________________________________ 
 
Telefon: ____________________________________________________________________ 
 
E-post:_____________________________________________________________________ 
 
Behandlerkontakt:____________________________________________________________ 
 
Trygdestatus: ________________________________________________________________ 
 
 
 
Studieplaner 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________ 
 



Kommunikasjon/samarbeid/samtykke 
 
Vi som jobber i SMS har taushetsplikt, men det kan i enkelte sammenhenger oppstå situasjoner 
der det er ønskelig å kommunisere med for eksempel behandlerkontakt. Det bør derfor avklares 
med din behandler i forkant av inntak til SMS hvilken informasjon du vil dele med oss og/eller om 
du vil gi ditt samtykke til utveksling av informasjon mellom oss og behandler. 
 
Forventninger/ behov for støtte 
 
SMS kan bistå med ulike støttetiltak. For eksempel: 
  

- å avklare utdanningsmål og velge rett utdanningsinstitusjon 
- å bistå med utfylling av søknadsskjema, CV og lignende 
- å utvikle og styrke studieferdigheter som er nødvendig for at den enkelte kan  nå sine 

utdanningsmål. 
- Veiledning i gruppe og/eller på individnivå. 

 
Hva er dine behov og forventninger til SMS? 
 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_______________________________________________________ 

*Studiesteder underlagt SIB er UIB, NHH, HiB, Kunsthøgskolen i Bergen, Bergen Arkitektskole, NLA, Betanien, 

Haraldsplass og Skrivekunstakademiet.  
 
Aktuelle søkere vil bli innkalt til samtale før inntak 
 
Sted/Dato:___________________________________________________________________ 
 
Søkers underskrift:____________________________________________________________ 
 
Søknad sendes til: 
Studier Med Støtte 
Studentenes Psykisk Helsetjenesten (SPH) 
Parkveien 1 
5008 Bergen 
Ved spørsmål ta gjerne kontakt med;  
 
Evan.toft@sib.uib.no 
Mette.kolbjornsen@sib.no 
T 55 545162 /55 545193 
 
 


