
           

               INSTRUKS VED BRANNALARM 
 
Alarmen går direkte til brannvesenet som straks rykker ut 
• Hvis det brenner i nærheten – hjelp andre -  prøv å slukke hvis mulig 
• Hvis mulig – ring brannvesenet – tlf. 110 – meld fra hvor det brenner 
• Lukk dører og vindu 
• Forlat bygningen straks 
• Rullestolsbrukere: Fås ikke hjelp, bli på rommet, event. balkongen,          

ring brannvesenet - tlf.110 -, vent på hjelp 
• Samling på veien/gaten nedenfor bygget 
• Ved falsk alarm – vent på beskjed om å gå tilbake i bygget 
• Det er kun brannvesenet som skal tilbakestille sentralen 
 
Hvis alarmen blir utløst ved et uhell: (damp, matos, sigarettrøyk etc.) 
• Ring brannvesenet - tlf. 110 - meld fra om falsk alarm, selv om de 

allerede er på vei 
• Trykk ”Avstill klokker” på sentralen 
• Møt brannvesenet 
 

FIRE ALARM INSTRUCTION 
 
The alarm is transmitted to the fire department who turns out immediately 
• In case of fire nearby – help others – try to extinguish if possible 
• If possible – call the fire dept. – tel. 110 – inform address of fire 
• Close windows and doors 
• Leave the building immediately 
• Wheel chair users: If no help – stay in the room or on the balcony, call  the 

fire department - tel. 110 -, wait for assistance 
• Gather on the road/street outside 
• By false alarm – Wait for message to return back 
• Resetting of sentral must only be done by the fire brigade 
 
In case of accidental release of alarm: (steam, cooking, by smoking etc) 
• Call the fire department - tlf. 110 - informing about false alarm, even 

if they already have turned out 
• Push ”Avstill klokker” (alarm off) button on central 
• Meet the fire brigade 
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